
	  
Friedrich,	  un	  giovane	  pugile	  tedesco	  di	  talento,	  viene	  reclutato	  da	  una	  scuola	  
militare	  detta	  NaPolA	  (acronimo	  di	  Nationalpolitische	  Erziehungsanstalt);	  egli	  
accetta	  di	  buon	  grado	  in	  quanto	  vede	  in	  questa	  scelta,	  nonostante	  il	  parere	  
contrario	  del	  padre,	  la	  possibilità	  di	  fare	  carriera	  pur	  provenendo	  da	  una	  famiglia	  
povera.	  
Durante	  l'addestramento	  Friedrich	  fa	  amicizia	  con	  Albrecht,	  figlio	  del	  Gauleiter	  
locale,	  un	  ragazzo	  timido,	  con	  velleità	  di	  scrittore,	  che	  vive	  un	  rapporto	  difficile	  con	  il	  
padre	  di	  cui	  non	  riesce	  a	  ottenere	  la	  stima,	  in	  quanto	  considerato	  da	  quest'ultimo	  
debole	  e	  non	  all'altezza	  delle	  aspirazioni	  che	  nutre	  per	  lui.	  Lentamente	  viene	  a	  
contatto	  con	  la	  formazione	  ideologica	  che	  la	  scuola	  intende	  dare	  ai	  ragazzi:	  una	  
formazione	  fatta	  di	  rigidi	  rapporti	  gerarchici,	  di	  umiliazioni	  e,	  non	  di	  rado,	  di	  
violenze.	  
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